Opor Xp1ong Iotocehioong

I'evikoi Opor

[TapakaAoVE TOVG EMOKENTES TG IGTOGEAIDOS VO O10AGOVY TPOGEKTIKA TOVG TAPAVTEG OPOLG
YPNONG TPV Od TNV TEPUYNON OTIG GEMOEG TNG. LE TEPIMTMOOT JAPOVING [LE OTOLOVINTOTE AT
TOVG OPOVC, O EMOKENTNG OPEIAEL VO LNV YPNCLUOTON|CEL TV 10TOGEADN KOl TIG VAN PEGIEG TNG.

H npocPaom kat xpnomn g 10ToGEAD0C GUVETAYETAL TNV TANPT KOL AVETLPVANKTY] OTOS0YT TOV
TOPOVIOV OPWV.

O 6pog «IoTocEMDO» AVAPEPETOL GTO GUVOAD TOV YNPLIKOV LINPECIOV TOV TOPEXOVTOL LECH
TOV 01001KTLOKOV TOTOL Www.omoda-jaecoo.northernstar.gr/, koOmg Kol LEG® OTOGONTTOTE
GAANG OYETIKNG YNOLOKNG TAATPOPLOGC, EPOPLOYNG ) TEYVOALOYIKOD LEGOV TOV EVOEYXETAL VO
YPNOOTOIEITOL OO TNV ETAPELN YO TNV TAPOYN TOV VINPECLOV TG,

H etaupeio datnpetl 10 dikaimpo vo Tpomomolel 0moTEINTOTE TOVG TAPOVIES OPOLS XPNomNg. Ot
EMOKENTEG OQEIAOVY VO EAEYYOLV TTEPLOJIKE TOVG OpOLG Yia TBavEG aAlayéc. H cuvéyion g

YPNONG TNG IOTOCEAIDOG LETA OO OTTOLOONTOTE TPOTOTOINGT GUVETAYETAL ATOO0YT TOV VEWV

OpwVv.

Awlgopotnro Yanpeoiwov

H etaupeia katafarirel kdOe dvvatn tpoondOeia yio tn S10cQAAICT TNG OLOANG AELTOVPYiaG TNG
16TOGEADOG Kol TNG AKPIPELOS TOV TANPOPOPIDOV TOV TEPLEYOVTOAL GE OLVTY).

Qo1660, dev eyyvatat 6TL 1) Agttovpyia TG WoTtoceEAdAG Oa eival cuveyng, adtdAiewmn 1
amoALoypEVN amd texviKa cedipota. H Aettovpyia Tng 10T00eAid0g evosyetal va ennpeaoTel
Ao TEXVIKOLS TAPAYOVTEG | AALEG cLVOTKEG TTOV Oev Ppickovtal VIO TOV AUECO EAEYYO TNG
eToupeiog.

H etoupeia dratmpel 1o dikaimpo vo Tpomonotel, vo avacTEAAEL 1] VO O10KOTTEL TPOCSOPIVA 1)
povyo T AErTovpyio TG IGTOGEAIDAG 1) LEPOVG TV VIINPESLAOV TG, 1IWG Yot AdYOVG
ocvuvinpnong, avafdaduionc 1 Pertioong Twv GVGTNUATOV TNG.



Iepropropnog EvBovng
To mepieydpevo g 16ToGEMSNG TAPEYETOL ATOKAEIGTIKA Y10 EVILEPOTIKOVS GKOTOVG.

H etaupeio dev evBhvetat, og kapio nepintwon, couneptloptBovopévng e apéAELs, yio
omoladNmote dpeon N Eupeon Cnpio Tov puropel va Tpokvyetl amd tnv TpoOcPacn 1 xp1omn TS
16TOGEADOG 1] Ao TNV a&lOTOiNoT TV TANPOPOPLDY TOV TEPIAAUPAVOVTOL GE OVTH.

O TAnpoopiec Ko 01 VINPEGIES TNG IOTOGEMONG TAPEYOVTOL «®G EXOVVH (as 1S), Ypig pnTN M
LT PN €yyON 0.

H etaupeio dev eyyvdton Ot

e 1 Aertovpyia ™G 10T00EAdOG Oa gival cuveyng N ywpig dtokomég

e 10 mePlEXOUEVO Ba elvarl TANPOS aKPPEC, ETIKOPOTOUEVO 1 OTAAAAYIEVO OO
oQAOALOTOL

e 1 10TOGEAON N Ol OYETIKOL ELTINPETNTEG OV Bal TEPIEYOVV 100G 1] AALO KakOBovAO
AoylopKd

OnoladMToTE TANPOPOPIN TAPEYETOL LEG® TNG IOTOGEAIDNG OEV OMOTEAEL GE KOO TEPIMTOON

dpeon 1N EUUEST] TPOTPOTT), GLUBOVAN 1] GLGTACT] Y10 TN ANYT GLYKEKPIUEVNG ATOPOCNG 1)
evépyeac. O emokéntng alloAoyel To TEPIEYOUEVO UE O1KT) TOL €LOVVN.

Yvvoeouol pog Iotooerioeg Tpitmv

H 1oto0eAidn pmopel va mepiéyet cuvoéopovg (links) mpog dAAeg 16TOGEMOEG TOL AVIIKOLV 1)
dwyepiCovtar Tpitot.

O116106eMOEG OVTEC AE1TOLPYOVV OVEEAPTNTA OTO TNV ETAPELN KOl DVTOKEIVTOL GTOVG OTKOVG
TOVG OPOVGS ¥PNONG Kol TOATIKEG amoppnTov. H etanpeia dev evbBivetal yia To mepleyopevo,

dfec1dTTO 1 TN VOULLOTNTO TWV TANPOPOPLOV TOV TOPEXOVTAL LEGH QLTMV.

H npocfaomn og 1£10100¢ 16TOHTOTOVS TPOYUATOTOLEITAL ATOKAEIGTIKG e VOVVY TOV EMGKETTY.



Ynoypeowoeic Emokéntn / Xpfijom

O emoKENTNG TNG 10TOGEMOAG OPEIAEL VO XPNGLOTOLEL TIG VANPEGIEG TNG COLPOVO LLE TNV
oyvovcsa EAAnvikn, Evporaikn kot Aebvi vopobeoia.

O ypnog deopeveTan 6TL dev Ba TpoPaivel o EVEPYELEG TOV EVOEXETOL VO ETNPEACOVY TNV
OULOAT Agttovpyia TG 16TOGEAIDOC 1] VO TPOKaAEGOVY {npia g avT.

Edwotepa, o xpriotng vroypeovTot:

e VO UnVv TopePPOivVEL LE OTOIOVONTOTE TPOTO GTN AELTOVPYIN TNG IGTOGEMONG 1) TOV
GUGTNUATOV TNG

e VO UMV XPNOYLOTOLEL CVTOUATOTOMUEVO LECO, 1] TTPOYPAUUOTO TTOV EXNPedlovY TN
Aertovpyio ™G

e VO UMV amOCTEALEL 1] LETOOTIOEL KAKOPOVAO AOYIGLUKO 1) apyEin TOV EVOEYETAL VO
TPOoKaAEGOLV BAAST

e VO UMV aVTILYPAQEL ] AVATOPAYEL TEPLEYOUEVO TNG IOTOGEAIDOG YOPIG TPONYOOUEVT
Eyypaon dosla g eToupeiog

Ye mepintwon mov TpokANOel {npia 6TV 16T06EMO0 ad TOPAVOLN 1] KOTOYPOTIKN PN OT TOV
VINPESLOV TNG, 1 VOHVN PapHvel ATOKAEIGTIKA TOV ¥PNOTN TOL TPOoKAAese TN {nuia.

Aworopoata Ivevpatikng kar Bropnyavikig Iowoktnoiog

To 6hvolo TOV TEPLEYOUEVOL TNG IOTOGEMONG, OTIMG EVOEIKTIKE KEIUEVO, EIKOVEG, PMTOYPOUPIES,
YPAPIKA, GYESOGUAC, EUTOPIKE GHOTA, AOYOTLTO KO AOYIGHIKO, ATOTEAEL TVELLOTIKNY
1010KTNG10 TNG ETAPELNG 1] TOV CLVEPYATMV TNG KO TPOSTATEVETAL OO TNV EAANVIKY], ELPOTOIKT
Kot 01e6v vopoBesio mepl TVELUATIKNG 1010KTNGLOGC.

Amayopevetat yopig mponyoduevn £yypoen Aol TG ETAPELNG:

o Moviypoen

e 1 avOaTOPAY®YN

e 1 0l0VOUN|

e 1 TpOMOTOINGN

e 1 EUTOPIKN EKUETAAAEVCT) TOV TEPLEYOUEVOD TNG 1OTOCEADNG

Onowadnmote PN €E0VGIOS0TNUEVT PO TOV TEPIEXOUEVOL TNG IGTOGEMOOS GVVIGTA Topafioon
TOV SIKOUMUATOV TVEVIOTIKNG KO BLOUNYOVIKNG 010K TNG10G.



Amolnuimon

Xg TePINTOOT TOL TPOKVYEL OTOIONTOTE ATAITNON, Ay®YN 1 OLOIKNTIKY S1001KOGI0 KOTE TG
etopeiag Aoym mapafiocns tov mapdvtemv 0pv omd ETGKETTN TNG I0TOGEMONC, O ETICKENTNG
VoY Pe0HTAL VO Aol doEL TNV etaipeia yio omotadnmote Cnpia, damdvn 1 ££0d0 TpoKLEL.

E@appooctéo Aikaoro kot Atkarodocio

O mapovteg Gpot ypnong oémovion and to EAAviKG Aikaro, kaBmg Kot amd TIG GYETIKES
dwataéelg e Evpomaiknig Evoong kot tig d1ebveic cupPacels.

e mePIMTOON TOV KATOol O14TaéN TV Op®V AVTOV KPLOEl Akvupn 1| AveEPAPUOGTI, 1 16YVE TOV
VOOV JATAEEWMV OV emnpedleTat.

OmoadnToTE dLPOoPA TPOKVYEL Omd TN YPNON NG 10TOGEADNG Oa emLyelpeitan apykd va.
emAvOel pe ek swompaypdatevon. Epocov avtd dev kataotel dSuvatod, apuodta yio TNy
emihvon g dpopdg ival To Aikactipro AOnvov.



